
VOTRE LISTE DE VÉRIFICATION POUR OPTIMISER 
L’EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE EN ÉTÉ

Utilisez cette liste de vérification pour optimiser l’efficacité énergétique de votre 
maison tout au long de la saison :

Remplacez le filtre de votre appareil de chauffage central 
Remplacez le filtre dès le changement de saison, soit tous les trois mois.

Assurez-vous que les évents sont propres et non obstrués
Une bonne ventilation aide à maintenir des températures plus constantes dans toute la 
maison.

Colmatez les fuites d’air provenant des portes et fenêtres 
Le colmatage des fuites d’air peut aider à garder votre maison plus fraîche en été et plus 
chaude en hiver. Bloquez les trous et les fenêtres non fonctionnelles avec du calfeutrage ou 
remplacez les coupe-froid.

Changez vos vieilles ampoules pour des ampoules à DEL
Les ampoules à DEL consomment moins d’électricité et durent beaucoup plus longtemps 
que les ampoules à incandescence.

Vérifiez vos robinets et vos toilettes pour détecter des fuites
Un robinet ou une toilette qui coule peut gaspiller beaucoup d’eau. Prêtez l’oreille pour 
déceler une toilette qui continue de couler après la chasse d’eau et vérifiez sous vos éviers 
pour détecter des fuites ou de l’humidité.

Dégagez votre climatiseur ou votre thermopompe à air
Les débris peuvent s’accumuler autour de votre climatiseur extérieur ou de votre 
thermopompe à air. Le dégagement de la zone peut améliorer la ventilation et l’efficacité.

Utilisez des rideaux pour empêcher la chaleur d’entrer dans la maison
Fermez les stores ou les rideaux pendant la journée pour aider à préserver la fraîcheur de 
votre maison. C’est un moyen simple d’assurer le bon fonctionnement de votre climatiseur.

Effectuez une vérification rapide des gros appareils électroménagers 
Nettoyez le filtre à charpie de votre sécheuse et passez l’aspirateur derrière votre réfrigérateur si 
vous pouvez le faire en toute sécurité. Les appareils électroménagers fonctionnent généralement 
plus efficacement lorsqu’ils sont propres et exempts de débris.  

Profitez du temps estival 
Dans la mesure du possible, étendez à l’extérieur les vêtements fraîchement lavés pour les faire 
sécher au lieu d’utiliser la sécheuse, et servez-vous de votre barbecue au lieu du four pour éviter 
de réchauffer la cuisine. 

Vérifiez vos factures énergétiques 
Une mauvaise isolation, des fuites d’air ou un système de chauffage et de refroidissement 
inefficace peuvent tous contribuer à des coûts plus élevés. Si vos factures énergétiques sont 
élevées, il est peut-être temps de procéder à une évaluation ÉnerGuide avant rénovations. 
Vous pouvez même obtenir une remise pour l’évaluation! Visitez 
efficiencyMB.ca/evaluationmaison pour obtenir de plus amples renseignements.


