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MESSAGE DE
LA DIRECTRICE
GENERALE

[’automne peut étre une période occupée pour

nous tous. A mesure que les horaires se remplissent

a cause de I'école, du travail et de toutes les autres
responsabilités de la vie, vous pourriez perdre de

vue un projet de rénovation ou d’amélioration que
vous aviez lI'intention de commencer. Bien gu’il soit
facile de reporter ces projets, il y a de réels avantages
a commencer le plus tét possible. Je vous encourage
vivement a prioriser 'efficacité énergétique dans votre
liste de taches.

Le paysage énergétique évolue rapidement.

A mesure que l'intérét pour la réduction des
émissions provenant du chauffage des batiments

et des transports augmente, notre réseau électrique
devra faire face a des exigences supplémentaires

qui auront un colt. Les mesures que nous prenons
individuellement pour économiser se traduisent par
une meilleure utilisation de lI'infrastructure existante,
ce qui retarde le moment ou de nouveaux actifs
colteux seront nécessaires pour répondre aux besoins
grandissants. La réduction de la consommation ne se
résume pas uniqguement a gérer notre consommation
d’électricité. L'utilisation efficace du gaz naturel est
d’une importance capitale pour réduire les émissions
de gaz a effet de serre et assurer la santé de notre
environnement pour des générations. L’atténuation
des colts et des impacts du changement climatique
repose sur notre engagement a économiser I’énergie.

Il'y a de bonnes nouvelles. Efficacité Manitoba est ici
pour vous offrir un soutien financier et technique pour
toutes sortes d’améliorations pour les maisons, les
entreprises et les communautés. Peut-étre envisagez-
vous de rénover complétement votre maison pour
réaliser de grosses économies d’énergie, ou peut-
étre avez-vous juste besoin d’aide pour savoir par ou
commencer. Nous pouvons vous aider dans les plus
grands projets, vous fournir des renseignements et
des conseils pour vous aider a déterminer quelles
améliorations sont les mieux adaptées a vos besoins,
et vous proposer des programmes et des offres pour
les nombreuses étapes intermédiaires.

Les programmes d'efficacité énergétique du gaz

naturel sont en partie financés par le Fonds pour
une économie a faibles émissions de carbone.

Compte tenu de la hausse du colt de la vie
quotidienne et de la forte pression sur les sommes
disponibles, vous vous demandez peut-étre si c’est
le moment d’investir dans I'efficacité énergétique.
La réponse est un oui retentissant! En décidant
d’investir dans l'efficacité énergétique, vous
bénéficiez d’'un rendement garanti grace aux
économies que vous constatez immédiatement

sur vos factures énergétiques, en plus d’atténuer

les impacts des futures augmentations de tarifs et
de réduire les impacts négatifs sur I'environnement.
Nous sommes |la pour vous aider a rendre cette
décision d’investissement encore plus facile.

Nous offrons plus de remises que jamais auparavant,
et en plus des autres subventions comme l'Initiative
canadienne pour des maisons plus vertes, il existe
de nombreuses facons d’économiser immédiatement
sur le co(t des choix écoénergétiques dans vos
achats et vos projets tout en réduisant vos factures
énergétiques a long terme.

L’avenir est peut-étre incertain, mais une chose est
claire : I'efficacité énergétique est toujours logique,
et vous pouvez agir a cet égard deés aujourd’hui.
Ensemble, nos efforts pour économiser de I'énergie
contribueront a un avenir plus durable pour le
Manitoba et notre planéte dans son ensemble.

Colleen Kuruluk
Directrice Générale,
Efficacité Manitoba

Funded in part by:
Financé en partie par:
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RESPONSABILISATION DES
CHEFS DE FILE EN EFFICACITE
ENERGETIQUE DE DEMAIN

Les jeunes d’aujourd’hui se soucient
de la planéte et savent gu’ils peuvent
changer les choses!

Nous vous encourageons a discuter d’efficacité
énergétique avec les enfants qui font partie de
votre vie. Il peut s’agir tout simplement de leur
expliguer en quoi consiste I'efficacité énergétique
- utiliser moins d’énergie pour faire le méme travail
et obtenir le méme résultat ou un meilleur résultat
- et de discuter des conséquences négatives
d’une utilisation inefficace de I'énergie, comme

le gaspillage d’énergie, la hausse des factures
énergétiques et le changement climatique.

S’il est important de parler d’efficacité énergétique
et d’y réfléchir, la prochaine étape consiste a passer
de la parole aux actes. Vous pouvez montrer
'exemple en éteignant les lumiéres lorsque vous
n’étes pas dans une piece, en débranchant les
petits appareils électroniques lorsqu’ils ne sont

pas utilisés et en prenant des douches plus courtes.
En vous voyant faire des choix écoénergétiques,

les enfants seront inspirés a vous imiter.

L’EFFICACITE ENERGETIQUE
DANS LA SALLE DE CLASSE

Les économies d’énergie profitent non seulement
aux ménages, mais aussi a notre planete dans son
ensemble. Pour aider les jeunes a le comprendre,
nous avons lancé l'initiative Génération E.

Nous fournissons aux enseignants des outils pour
amener la conversation sur l'efficacité énergétique
dans la salle de classe et pour habiliter les jeunes
a créer des changements au sein de leur famille,
de leur groupe d’amis et de leur communauté.
Nous avons mis en place des activités interactives
gratuites et des plans de lecons a partager

avec les éléves de la maternelle a la 9e année.

Selon I'dge des éleves, les lecons comprennent
des pages a colorier, une liste de vérification

de l'efficacité énergétique, un examen de la
consommation d’énergie domestique et des
discussions sur les habitudes écoénergétiques.
De plus, les plus jeunes éléves rencontreront

Gigi le Geai et Eddy Energie, qui les emmeéneront
en voyage d’efficacité énergétique a travers
notre livre d’activités de niveau primaire.

Pour en savoir plus sur Génération E,
consultez efficiencyMB.ca/fr/programme-
de-sensibilisation-a-lefficacite-energetique

EN
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CONSEILS _
ECOENERGETIQUES
POUR LES ENFANTS

Voici cing conseils faciles a partager avec des
enfants afin que nous puissions tous vivre une
vie écoénergétique! Découpez ces conseils

et mettez-les sur votre réfrigérateur ou votre
babillard afin qu’ils restent a I'esprit de tous
les membres de votre ménage.

@ Débranchez les petits appareils
électroniques (comme les consoles de jeux)
lorsque vous ne les utilisez pas.

Ne laissez pas la porte de votre réfrigérateur
ouverte plus longtemps que nécessaire.

Prenez des douches plus courtes
pour ne pas gaspiller d’eau chaude.

Eteignez les lumiéres lorsque
vous quittez une piece.

O 0 o o

Au lieu de passer votre temps libre a
I'intérieur avec des appareils électroniques,
débranchez et sortez!

GENERAT
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L’EFFICACITE
ENERGETIQUE
DANS LA CUISINE

Comptant plusieurs gros appareils électroménagers dans
une méme zone, la cuisine est une des piéces de votre
maison qui consomme le plus d’énergie. Par conséquent,

MANITOBA

PRODUCERS

manitobachicken.ca

4,,,\,7/ chicken

Ingrédients principaux

il s’agit également d’'un excellent point d’intérét lorsque
vous cherchez a réduire votre consommation d’énergie.

Il peut étre facile d’économiser de I’énergie dans votre
cuisine. Faites fonctionner votre lave-vaisselle uniguement
lorsqu’il est plein, laissez vos restes refroidir avant de les
mettre au réfrigérateur et utilisez de petits appareils

500 g de poitrines de poulet comme les friteuses a air chaud et les autocuiseurs au lieu
désossées et sans peau d’un four dans la mesure du possible. Lorsque vous cuisinez
(environ 4), coupées dant t sriod frit L. haud t
en cubes de pouce pendant une courte période, une friteuse a air chaud peu
consommer deux fois moins d’énergie qu’un four!
2 tasses de choux de Bruxelles, . . .
CoeES E SR Essayez cette recette a la friteuse a air chaud
de Manitoba Chicken Producers!
2 tasses de courge musquée,

en cubes

2 c. a soupe d’assaisonnement Cajun

2 c. a soupe d’huile de canola

SALADE DE POULET JARDINIEWRE

Instructions de cuisson

Préparation :
(pour friteuse a air chaud a panier simple ou double)

Tc.athé  de sel Préchauffez la friteuse & air chaud a 375 °F.

1. thé de poivre l"/lelar?gez le poulet e_n cube§ avec
'assaisonnement Cajun et réservez.

1/2tasse  de canneberges séchées Mélangez les choux de Bruxelles et la courge
musquée avec 'huile, le sel et le poivre.

1/2 tasse de fromage féta émietté

Pour la vinaigrette :

Ajoutez les choux de Bruxelles et la courge musguée au panier de
la friteuse a air chaud et cuire 20 minutes, en remuant a mi-cuisson,
puis réservez pour refroidir légerement.

Ajoutez la poitrine de poulet dans le panier de la friteuse
a air chaud et faites cuire pendant 12 a 15 minutes ou jusqu’a

1/2 tasse d’huile d’olive
ce gque la température interne atteigne 165 °F ou 74 °C.
1/4tasse  de vinaigre de vin rouge Dans un petit bol, mélangez les ingrédients de la vinaigrette et
fouettez bien. Dans un grand bol, combinez le poulet réti, les
S ol driedes choux de Brgxelles, la courge musquee, les canr)(_eberges séchees,
le fromage féta et la vinaigrette, et mélangez délicatement.
2c.athé  dorigan séché Transférez dans un plat de service et garnissez
de persil. Servez avec du pain cro(té, si désiré.
1c.athé de moutarde de Dijon
Notes:
Si vous n’avez pas de friteuse a air chaud a double panier, vous pouvez
1/2 c. Athé de sel ajouter le poulet dans le méme panier apres la cuisson des légumes.
Si vous n’avez pas de friteuse a air chaud, vous pouvez préparer cette recette sur le
. ) . barbecue en placant le poulet et les légumes sur deux plagques a patisserie a 375° sur
/2 c.athé de poivre le gril et cuire pendant 15 & 20 minutes pour le poulet (ou jusqu’a ce que la température
interne atteignew 165 °F ou 74 °C), et 25 minutes pour les légumes. La durée de cuisson
. . . i peut varier selon I'appareil.
1/4 c. a thé de persil plat, haché

Pour plus de recettes, visiter manitobachicken.ca/recipes/

EFFICACITE MANITOBA



Par Molly Cross-Blanchard

g1l \
En tant que défenseur de l'efficacité
énergétique, financé par le Programme
écoénergétique pour les collectivités
autochtones, Thurman « Darby » Essie
ne se contente pas de protéger
'environnement. Il est champion de

sa communauté : la Nation des Dakota
de Sioux Valley (Wipazoka Wakpa).

Dans le cadre de son travail de défense des droits,
Darby souligne gu’il est important de « de rassembler
les gens et de les aider a comprendre ». La beauté
de ce programme est qu’il permet aux Nations
d’embaucher des membres de leurs propres
communautés, de sorte que les connaissances
entrantes sont livrées par une personne qui connait
(et est connue par) la communauté gu’elle sert.

Ayant lui-méme vécu a Sioux Valley, Darby décrit

la nécessité de moderniser les maisons qui ont des
fuites d’air et qui sont mal isolées. La rénovation de
ces structures peut réduire considérablement les
factures énergétiques, signale Darby, ce qui est vital
pour les familles qui ont des difficultés financieres.

Pour avoir acces a des améliorations écoénergétiques,
les membres de la communauté communiquent

avec le service du logement de leur nation, qui les
dirige vers Darby et ses collegues. Darby recoit
d’Efficacité Manitoba un soutien direct, qui, dit-il,

sera maintenu apreés la participation pluriannuelle

de Sioux Valley au Programme écoénergétique

pour les collectivités autochtones.

« [lain d’Efficacité Manitoba] est prét a rendre
visite a n’importe quelle communauté. Il veut

juste s’assurer que les gens savent comment faire
[les améliorations]... Il est prét a nous apprendre. »

ECONOMISEZ AUJOURD’HUI. ECONOMISEZ DEMAIN.

LA DEFENSE DES INTERETS
ENERGETIQUES DES
AUTOCHTONES EN ACTION

PROFIL DE THURMAN « DARBY » ESSIE DE LA
NATION DES DAKOTA DE SIOUX VALLEY

La transmission de ses connaissances est I'aspect le
plus gratifiant du travail pour Darby. Il a récemment
aidé cing membres de la communauté a suivre une
formation en géothermie. A I'occasion du barbecue de
la cérémonie de remise des dipldmes, on leur a remis
des certificats et des ensembles pour cérémonie de
purification par la fumée. « Toutes les personnes que
je suis allé visiter a chaque table étaient emballées
[d’aider la communauté]... et me demandaient :
“guand allons-nous faire notre premiére installation?” »

Cette satisfaction d’avoir une influence positive

sur la communauté ne s’arréte pas aux collegues

de Darby, mais s’étend aux jeunes de sa famille.
Aprés avoir remarqué le travail que Darby fait pour
sa communauté, son neveu va maintenant voir Darby
lors d’événements pour lui demander ce qu’il peut
faire pour I'aider. Méme quelque chose d’aussi simple
gu’apporter un sac de mais soufflé a un ainé illumine
le visage du garcon. « Aimes-tu cette sensation,

a demandé Darby a son neveu. C’est ce que je
ressens chaque fois que jJapporte mon aide a

la communauté. »

Le soutien de nation a nation est un autre aspect qui
passionne Darby. Son objectif est de visiter d’autres
nations des Dakota, pour partager les compétences
gu’il a acquises. « C’est comme ¢a que les Dakota
fonctionnent. Nous sommes toujours préts a aider,
pas seulement les nbtres, mais n’'importe qui. »
Sioux Valley a I'intention d’embaucher Darby pour
poursuivre 'important travail qu’il a commencé.

Lorsgu’on lui demande s’il serait prét a partager ses
coordonnées avec des gens qui veulent poser des
gquestions sur le programme, Darby n’hésite pas

a accepter. « Beaucoup d’autres nations portent

la coiffure de guerre parce que les Dakota leur en
ont fait don. C’était pour nous une marque d’amitié...
Cela ne me dérangerait pas de refaire ca... La seule
facon dont nous allons pouvoir survivre, c’est en
nous entraidant. »

Nous sommes tellement reconnaissants a
Thurman « Darby » Essie d’avoir raconté son
histoire. Pour en savoir plus sur le Programme
écoénergétique pour les collectivités autochtones,
communiquez avec Efficacité Manitoba ou
adressez-vous directement a Darby a I'adresse
energy.efficiency@svdngovernance.com.




LES MEILLEURES
AMELIORATIONS
POUR VOTRE
DOMICILE

Vous voulez vivre une vie plus
écoénergeétique? Votre domicile
est un excellent point de départ.

Il existe plusieurs facons de réduire
votre facture énergétique, quel que
soit 'age de votre maison.

LEVOLUTION DE LA
CONSOMMATION D’ENERGIE

La consommation d’énergie

a changé au fil des ans, et de
nombreuses maisons plus anciennes
n‘ont pas été construites pour
prioriser 'efficacité énergétique.
Nous avons des recommandations
d’améliorations qui pourraient
convenir a votre maison en fonction
de 'année de construction.

Ces suggestions générales
vous feront réfléchir a ce qui
pourrait fonctionner pour vous.
Apprenez-en davantage a
efficiencyMB.ca/fr.

Avant 1960

Si vous avez une vieille maison, vous devriez envisager
de moderniser votre isolation. La technologie que

nous utilisons pour construire les maisons neuves
E E est trés différente de la technologie utilisée avant

EN 1960. Dans les maisons plus anciennes, il est fréquent
d’avoir quelques pouces de copeaux de bois pour
SAVOIR isoler le grenier. Les maisons plus récentes ont
PLUS - généralement un pied ou plus d’isolation moderne.
E En améliorant isolation de votre grenier, de vos

murs ou de votre sous-sol, vous garderez la chaleur

a l'intérieur pendant les mois froids et a I'extérieur
pendant les mois chauds, ce qui réduira votre
consommation d’énergie et vos factures énergétiques,
en plus d’optimiser le confort de votre maison.

[=]asti[s]
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En savoir plus
sur Pisolation




Des années 1960 aux années 1980.

Si votre maison a été construite entre 1960 et 1980,
pensez a ajouter du calfeutrage aux fenétres et

aux portes, ainsi que des produits d’étanchéité aux
interstices et aux fissures pour vous aider a réduire les
fuites d’air et économiser de I'énergie. Lorsque des
fuites d’air se produisent, votre maison doit utiliser
plus d’énergie pour réguler la température intérieure.

Vous pouvez embaucher un entrepreneur pour
trouver et réparer les fuites ou le faire facilement
E vous-méme a la maison.
Balayez le code QR pour lire notre article
- sur les rudiments de I’étanchéisation.

=]

Des années 1980 aux années 2000

Les maisons sont devenues relativement plus écoénergétiques par rapport aux
années précédentes, avec l'apparition des appareils de chauffage central plus
performants, mais il est encore possible d’apporter des améliorations dans votre
maison. Les améliorations apportées a I'isolation et a I'étanchéité sont un excellent
début, méme si elles constituent un probleme plus important dans les maisons
plus anciennes.

Vous voudrez peut-étre aussi envisager de passer a une thermopompe
géothermique ou a air pour réduire vos colts de chauffage et de refroidissement,
des améliorations qui pourraient étre avantageuses dans n’importe quelle maison,
quel que soit son age.

[=]
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En savoir plus sur les
thermopompes a air

En savoir plus sur les
thermopompes géothermiques

Années 2000 a aujourd’hui

Plus la maison est récente, plus elle est écoénergétique,
mais il y a encore des améliorations qui peuvent vous
aider a économiser.

Une amélioration a envisager est I'achat d’appareils
certifiés ENERGY STARMP. ENERGY STAR est

un programme reconnu a I’échelle internationale

qui indique les produits les plus efficaces en vente,

afin de vous assurer qu’ils vous aideront a réduire votre
consommation d’énergie. D’autres améliorations simples
pour vous aider a réduire vos factures énergétiques
comprennent 'installation de pommes de douche

a faible débit, I'utilisation d’ampoules a DEL, Iinstallation
d’un thermostat intelligent et I'utilisation de barres

E- E multiprises évoluées. Ces petits changements peuvent
}ﬁﬂ Obtenez des remises instantanées représenter de grosses économies a long terme!
Eﬁ sur les produits écoénergétiques

ECONOMISEZ AUJOURD’HUI. ECONOMISEZ DEMAIN.



CONSULTEZ
D’ABORD _
EFFICACITE
MANITOBA

PROGRAMMES ET REMISES
POUR VOTRE MAISON

Vous voulez apporter des améliorations
écoénergétiques a votre maison, mais

VOus ne savez pas par ol commencer?
Consultez d’abord Efficacité Manitoba.
Nous avons une variété de programmes

et d’offres pour vous aider a économiser
de I'énergie et de I'argent. Nos experts
sont préts a vous aider a chaque étape

du processus, afin de vous faciliter la tache.

Pour en savoir plus sur nos programmes et
remises, rendez-vous sur efficiencyMB.ca/ft/.

EN

SAVOIR
PLUS

CHAUFFAGE, CLIMATISATION
ET COMMANDES

Cherchez-vous a améliorer votre systéme de
chauffage et de climatisation? Pensez a une
thermopompe! Les thermopompes géothermiques
et a air fournissent un chauffage et un refroidissement
efficaces en un seul appareil, et nous offrons des
remises sur les deux. Nous offrons également

des améliorations subventionnées des appareils

de chauffage grace a notre Programme d’aide a
I'efficacité énergétique. Les propriétaires-occupants
et les propriétaires de logements locatifs admissibles
peuvent passer a un nouvel appareil de chauffage
central au gaz naturel a haut rendement pour
seulement 9,50 $ par mois ou obtenir une remise

de 5 000 $ sur une chaudiéere au gaz naturel a haut
rendement. Allez a la page 12 pour en savoir plus!

ISOLATION

En veillant a ce que votre maison soit bien isolée,
vous réduirez vos factures énergétiques et
améliorerez le confort de votre espace de vie.

Notre Remise pour l'isolation des maisons offre

aux propriétaires-occupants et aux propriétaires

de logements locatifs des remises en argent sur les
colts d’isolation du grenier, des murs et du sous-sol.
En fonction de votre revenu, vous pourriez obtenir
encore plus d’aide; vous pourriez étre admissible a
des améliorations gratuites de I'isolation dans le cadre
de notre Programme d’aide a I'efficacité énergétique.
Les propriétaires-occupants et les propriétaires

de logements locatifs admissibles peuvent recevoir
gratuitement une isolation du grenier, du sous-sol

et des murs.

EFFICACITE MANITOBA



RECYCLAGE
DES APPAREILS
ELECTROMENAGERS

Si vous voulez vous débarrasser
de vieux réfrigérateurs ou
congélateurs en état de marche,
nous sommes la pour vous
aider! Nous les récupérerons
gratuitement de votre maison,
les recyclerons de maniére
responsable et vous donnerons
30 $ pour chaque appareil
récupéré. Pendant que nous
sommes a votre domicile, nous
pouvons également ramasser
tous les déshumidificateurs,
climatiseurs de fenétre,
réfrigérateurs de bar ou

petits congélateurs en état

de marche sans frais.

CONSTRUCTION
D’UNE MAISON NEUVE

Si vous construisez une maison
neuve, concevez-la en gardant

a l'esprit I'efficacité énergétique.
Lorsque vous construisez une
maison certifiée écoénergétique
par Efficacité Manitoba, vous
réduirez vos factures énergétiques
mensuelles, en plus d’augmenter
le confort de votre maison tout en
réduisant I'entretien. De plus, vous
pouvez recevoir jusqu’a 12 000 $
de remises dans le cadre de notre
Programme de maisons neuves!

-

OFFRES AUX
AUTOCHTONES

Nous nous engageons a

contribuer a réduire le fardeau
énergétique partout au Manitoba.
Nous travaillons en partenariat avec
les communautés des Premieres
Nations et la Fédération Métisse
du Manitoba pour concevoir des
offres personnalisées pour les
Autochtones en vue d’apporter
des améliorations écoénergétiques.
Cette approche personnalisée

aide les peuples autochtones

du Manitoba a réduire leur
consommation d’énergie et leurs
factures énergétiques dans leurs
foyers et leurs petites entreprises.

RENOVATIONS MAJEURES

Si vous planifiez des rénovations
majeures dans votre maison,
faites-en un projet écoénergétique!
Nous offrons des remises pour
les gros projets de rénovations
résidentielles, ainsi que des
économies d’énergie importantes
grace a notre programme de
Rénovations écoénergétiques
résidentielles. Vous commencerez
par une évaluation EnerGuide de
votre maison, ou un conseiller

ou une conseillere en efficacité
énergétique trouvera des
possibilités d’économie d’énergie
pour votre maison et vous

aidera a planifier vos rénovations
majeures. Une fois votre projet
terminé, vous bénéficierez de
factures énergétiques nettement
inférieures et de colts d’entretien
réduits pour les années a venir.

ECONOMISEZ AUJOURD’HUI. ECONOMISEZ DEMAIN.

PORTES ET FENETRES

Les portes et fenétres
écoénergétiques peuvent réduire
vos factures mensuelles tout en
optimisant le confort de votre
maison. Des caractéristiques
comme le triple vitrage, une
isolation améliorée et un coupe-
froid de haute qualité réduisent
les fuites d’air et la condensation,
ce qui permet de réaliser des
économies d’énergie année aprés
année. Nous offrons jusqu’a

2 000 $ de remises lorsque

vous remplacez vos portes

et fenétres existantes par des
modeles admissibles certifiés
ENERGY STARMP,

SYSTEMES SOLAIRES
PHOTOVOLTAIQUES

Les systémes solaires
photovoltaiques (PV) fournissent
de I’énergie a votre maison de
maniére durable. lIs peuvent
vous aider a réduire vos factures
mensuelles d’énergie, a atténuer
'impact des futures hausses
tarifaires et a augmenter la
valeur de votre propriété.

C’est pourquoi nous offrons des
remises allant jusqu’a 5 000 $
pour l'installation de systémes
solaires photovoltaiques dans
les maisons raccordées au
réseau de Manitoba Hydro.



CET AUTOMNE,
RATISSEZ NOS
CONSEILS

POUR FAIRE

DES ECONOMIES

Gardez votre maison au chaud et
confortable cet automne en suivant

ces conseils écoénergétiques pour vous
préparer au temps plus frais et réduire
votre facture de chauffage!

© GARDEZ LA CHALEUR A LINTERIEUR

La pose de coupe-bise ou de joints isolants autour
des portes, des fenétres et des prises de courant
réduit les fuites d’air et économise de I'énergie.
L’installation de feuilles de survitrage du coté
intérieur de vos fenétres est un autre moyen
peu colteux d’économiser de I'énergie.

PREPAREZ-VOUS POUR L’HIVER

Procurez-vous une minuterie pour la prise
de courant extérieure de votre véhicule.

Il suffit de brancher le chauffe-moteur trois
heures avant le démarrage de votre véhicule,
méme durant les nuits les plus froides.

ADAPTEZ-VOUS EN CONSEQUENCE

Baissez la température d’au moins 3 °C la nuit
ou en votre absence. Envisagez d’acheter un
thermostat intelligent qui peut étre contrélé

a distance et qui peut s’ajuster a vous et régler
la température automatiqguement.

CREEZ UN FOYER DOUILLET

® Prenez un rendez-vous pour I'entretien de
votre systeme de chauffage afin d’en assure le
fonctionnement optimal. Remplacez le filtre de
votre fournaise au gré des saisons, soit environ
quatre fois par année.

Vous cherchez d’autres conseils pour 'automne?
Consultez efficiencyMB.ca/économisez-cet-automne
ou balayez le code QR!
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] PROGRAMMES ECOENERGETIQUES
A I- APPUI POUR PETITES ENTREPRISES
DES PETITES e e e
E NTR E P R | S ES leur efficacité énergétique :

1. Notre Programme pour petites entreprises offre
des améliorations de base gratuites, comme

Les communautés et les petites des ampoules a DEL de type A, des aérateurs
entreprises vont de pair. En plus de de rqbinets de salle de bain et de cuisine, (;ies
permettre un acces local aux produits pglyerlsateurs et des pommes de douche aAfalble
. . . débit. De plus, nous assumons 70 % des codts du
et services, les petites entreprises matériel et de I'installation pour les améliorations
créent des emplois, offrent du Premium, comme les lampes linéaires & DEL,
travail intéressant et rassemblent les lampes a DEL spécialisées, les commandes

d’éclairage, les thermostats intelligents, I'isolation

les Manitobains. des toits en pente et plus encore.

LE LOCAL A L’HONNEUR 2. Notre Programme pour petites entreprises

] autochtones offre aux entreprises appartenant
La Semaine de la PME de la Banque de ) aux Premiéres Nations et aux Métis de la riviére
développement du Canada (BDC) a_lleu cette année Rouge des améliorations écoénergétiques
du 15 au 21 octobre. C’est une occaS|on’ pour les gratuites, en commencant par une évaluation
entrepreneurs de partout au pays de réseauter et énergétique pour déterminer les améliorations
d’apprendre les uns des autres, en plus d’encourager auxquelles I'entreprise est admissible.

les consommateurs a célébrer I'impact des petites
entreprises dans la communauté.

Consultez efficiencyMB.ca/fr/business/ EI EI
petites-entreprises/ pour en savoir
plus sur les deux programmes.

Chateau Design est un rembourreur et fabricant

de meubles sur mesure de Winnipeg. Normand,
propriétaire de Chateau Design et participant récent
a notre Programme pour petites entreprises, affirme
qu’il est important de soutenir les petites entreprises,
afin de conserver de 'argent ici méme au Manitoba
et de réduire notre empreinte carbone.

€€ Le Programme pour petites
entreprises d’Efficacité Manitoba
nous a été bénéfique de deux facons.
La premiére est ’'amélioration

de la luminosité dans notre atelier.
Nous travaillons désormais dans

un local 50 % plus lumineux,

ce qui améliore notre productivité.

La deuxiéme est la réduction des frais
généraux. Notre climat change trés
rapidement, et nous devons conserver
I’énergie de toutes les maniéres
possibles. Un éclairage écoénergétique
est un pas dans la bonne direction.”

ECONOMISEZ AUJOURD’HUI. ECONOMISEZ DEMAIN.



PLUS I
DEcéNomms
D’ENERGIE
POUR PLUS

DE MENAGES

La vie colte cher. Paiements
hypothécaires ou de loyer, épicerie
et autres nécessités... tout cela peut
étre lourd a gérer, sans compter les
factures énergétiques!

Nous voulons aider a alléger le fardeau financier
auqguel sont confrontés de nombreux Manitobains.
C’est pourquoi nous sommes fiers d’offrir notre
Programme d’aide a l'efficacité énergétique,

qui offre des améliorations écoénergétiques
gratuites et largement subventionnées aux
ménages admissibles a revenu faible a moyen.

Nous avons récemment élargi les seuils de revenu du
programme, de sorte gu’environ 40 % des ménages
du Manitoba pourraient maintenant étre admissibles.

« Les investissements dans I'efficacité énergétique
de nos maisons se traduisent par des économies
a long terme, mais ils permettent aussi aux gens
et aux familles de profiter de maisons beaucoup

CE QUI EST INCLUS

S

plus confortables et d’'un peu plus d’argent dans
leurs poches », a déclaré Jacqueline Wasney,
membre du conseil d’administration de I’Association
des consommateurs du Canada au Manitoba,

qui représente également les intéréts des
consommateurs au sein du Groupe consultatif

sur I'efficacité énergétique d’Efficacité Manitoba.

Pour en savoir plus sur le Programme d’aide

a l'efficacité énergétique et savoir si vous étes
admissible, visitez la page efficiencyMB.ca/fr/
ma-maison/programme-d-aide-a-lefficacite-
energetique/Vous pouvez également demandez
des renseignements supplémentaires en nous
appelant ou en nous envoyant un courriel:

Si vous participez au Programme d’aide

a l'efficacité énergétique, vous obtiendrez
un bilan énergétigue domestique gratuit
pour trouver des moyens d’économiser
de I'énergie (et de I'argent).

Vous recevrez des dispositifs
écoénergétiques gratuits, y compris

des ampoules a DEL, des pommes de
douche et des aérateurs écoénergétiques
et des produits d’étanchéisation.

En fonction de I’évaluation, vous pourriez
également étre admissible aux services
et améliorations suivantes :

Isolation gratuite pour les greniers, les cavités murales,
les sous-sols et les vides sanitaires, y compris le colt
des matériaux et de I'installation

Nouvel appareil de chauffage central au gaz naturel a haut
rendement pour seulement 9,50 $/mois pendant cing ans
lors du remplacement d’un appareil de chauffage central
d’efficacité standard, ou nouvel appareil de chauffage
central au gaz naturel a haut rendement pour seulement
25 $/mois pendant cing ans lors du remplacement d’un
appareil de chauffage central a rendement moyen

Remise de 5 000 $ applicable a 'achat d’'une chaudiere
au gaz naturel admissible a haut rendement

EFFICACITE MANITOBA



ETAPE 1
ETAPES POUR VOVYEZ SI VOUS

PARTICIPER: ETES ADMISSIBLE
ET ENVOYEZ
UNE DEMANDE

ETAPE 2

ETAPE 3 _ OBTENEZ VOTRE
VERIFICATION GRATUITE
VOYEZ SI VOUS DE L'EFFICACITE

ETES ADMISSIBLE ENERGETIQUE DE
ET ENVOYEZ VOTRE MAISON
UNE DEMANDE

ETAPE 4

LENTREPRENEUR
EFFECTUE >
LAMELIORATION ETAPE 5

ADMISSIBLE
PROFITEZ DES
ECONOMIES!

VOUS NE SAVEZ PAS Sl
VOUS ETES QUALIFIE ?

Vous étes admissible a ce programme si vous
habitez dans une maison individuelle ou jumelée
a la maison, vous vivez dans la maison toute
'année, et vous avez un revenu familial total

(avant déductions) qui atteint ou est inférieur PLUS DE FACONS
aux limites indiquées dans le tableau ci-dessous. D’ECONOMlSER

Nombre de personnes Revenu Si vous n’étes pas admissible a notre Programme
vivant dans la maison total d’aide a l'efficacité énergétique, nous offrons

de nombreux autres programmes et services

1 personne 42 600 $ de soutien pour vous aider & économiser sur
les améliorations écoénergétiques. Pour en

2 personnes 53035 % savoir plus et pour consulter nos autres offres,

3 personnes 65200 % visitez la pages 8 & 9.

4 personnes 791613 ES-TU UN PROPRIETAIRE?

S personnes 89 784 $ Vous pouvez postuler au Programme d’aide

6 personnes 101260 $ a l'efficacité énergétique si vos locataires sont
admissible! Ou, si vous louez un appartement

7 personnes ou plus 1M2739 % ou étes propriétaire ou gérer un immeuble
a appartements, notre Programme

Si le revenu de votre foyer dépasse légerement nos écoénergétique pour les appartements

et condos peut vous aider. Apprenez-en
davantage a efficiencyMB.ca/fr/programme-
ecoenergetique-dans-les-appartements/.

seuils et vous n’étes pas sOr d’étre admissible au
programme, veuillez nous contacter pour en discuter.
Nous acceptons également formes alternatives de
vérification du revenu si vous n’étes pas en mesure
de fournir des documents d’'impot sur le revenu.

ECONOMISEZ AUJOURD’HUI. ECONOMISEZ DEMAIN.



RABAIS

INSTANTANES

Economisez
instantanément sur
certains produits
écoénergétiques.

Jusgu’au 16 novembre 2023,
obtenez des remises instantanées
de 5% et 10 $ sur certains produits

écoénergétiques et de 50 $ sur
certains thermostats intelligents
chez les détaillants participants.

Des conditions générales s’appliquent —
consultez le site Web pour plus de détails.

[=]azf8 (=]
T aan]
Of's

TROUVER LES DETAILLANTS
PRES DE CHEZ VOUS

efficiencymb.ca/rabaisinstantanes

RESTEZ
BRANCHE

Appelez-nous : ‘)’ﬁ\
Winnipeg : 204-944-8181 i s

Sans frais : 1-844-944-8181

Ecrivez-nous :
energyteam@efficiencyMB.ca

Consultez notre site Web :
efficiencyMB.ca

Inscrivez-vous a notre info-lettre :
efficiencyMB.ca/newsletter

Suivez-nous dans les médias socia.'u_)z'_:f. -
f facebook.com/EfficiencyMB

© instagram.com/efficiencyMB/

o youtube.com/@efficiencyMB

linkedin.com/company/efficiel

ACCESS
THE ENGLISH
VERSION HERE

To access the English version of the magazine,
please visit efficiencyMB.ca/fallmagazine2023



